s0omo
estudiar?

e Tipos de estudiante
e Organizadores de la informacion
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SRULE TIPO DE
ESTOUDIANTE eRr=eS87?

Puedes variar segun tu forma de
aprendere.

> Auditivo

\ -Aprende lo que oye-

e Lee en Vo3 aHx.

- =xplicate & H mismo la fematica.

s ovyabate mientras lees ftus apuntes 4 escOchalos
mientras estudias.

- Puedes fener varios tHpos segin tu forma de
apvrendery.

Visual

OUtliga colores diferentes de plumas
resaWadoves:
Realiza organizgadores gvaficos
Tomale foto a fus apuntes 4 repasalos en tu
disposiiivo.
naz dibyjos que ejemplifiquen el Yfema.
Kinestésico
-Aprende lo que hace-
estudia en gyupos para intrercambiar ideas.
Ohliga ejemplos de tu vida cotidiana.

e Gamina mientyas contindbas repasando.
s Pon en moVvimiento tus manos mientras estudias

7

(por ejemplo: abre y cierya fus punos). _\O =

==
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COMO ESTUDIAR PARA UN
EXAMEN

Distribuye tu
tiempo por cada
tema o actividad

por hacer.

Estudia en un
espacio en el que no
hayan distractores.

Realiza tus propias
notas con dibujos,
organizadores o
como tu prefieras.

o,

Estudia dias antes de
la prueba para que la
informacion se
almacene
correctamente.

O

No pierdas tu
tiempo con los
distractores.
(utilizalos dandoles
un tiempo menor).

H E E N E N EE EEEE NN EEENEEN.
No estudies en tu
cama o hamaca

porque seguro te
quedas dormido.

Si nho entiendes tus
propias notas sera
mas dificil estudiar,
asi que mejor se claro
Yy conciso.

Si estudias pocas horas

antes no solo aumenta

tu adrenalina sino que

corres el riesgo de que
te vaya mal.
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S MINDNMAP

DUOOE.r=s| X

Brainstorming made simple

CmapTools
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TIPS PARA UN
SUBRAYADO . —~
PERFECTO -/

VS A S S
ANALIZA LA ESTRUCTURA

DEL TEXTO
Lee indices, titulos, subtitulos y
en general presta atenciéon a

cada detalle. Q

LECTURA RAPIDA DEL
TEXTO

Un "primer vistazo" de la tematica.

LECTURA COMPRENSIVA

Lectura detallada tratando de
responder a

SPpor gué... ?, ;qué son... 2, cen qué
consiste... ?, cpara qué...?, ;de donde... ?
v otro tipo de preguntas que nos
aclare el texto.

\ i 4 % w <
SUBRAYA CONESTILO
< « 4 L
Crea coédigo con colores, de tal
manera gue cada uno corresponda
al titulo, concepto, definicion, etc.

LEE LO SUBRAYADO

Si leyendo lo subrayado se
entiende la idea principal del
texto... jhaz hecho un '
subrayado perfecto!
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Técnica
Pomocloroe

Téenlen para adwministrar Y
organizar el tiempo.

Plantéate
un
objetivo.
Ej. acabar

la tarea.

]

Prémiate con
un breve
break para
relajarte.

\\\ TECHNIQUE

|




